NECESSIDADES ESPECIAIS
CONFIDENCE BUILDERS

O NexGym é um espago inovador em Portugal, sendo uma das suas principais apostas, as aulas de Confidence
Builders. Estas aulas sdo constituidas por um programa especifico, para criangas e jovens com Necessidades
Especiais e que necessitam de uma orientagdo mais personalizada, efectuada por técnicos devidamente
habilitados.

Distirbio do Défice da Atengao
Hiperactividade
Autismo
Sindrome de Asperger
Disturbios Sensoriais
Problemas Comportamentais
Deficiéncia Mental
Sindrome de Down
Paralisia Cerebral
Atraso Global do Desenvolvimento
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O NexGym tem ao dispor equipamentos da mais alta tecnologia, alguns deles dnicos e exclusivos em Portugal,
proporcionando a estas criangas e jovens uma intervenc¢do ao seu mais alto nivel, pois permite conciliar diversao
e prazer, com resultados significativos no seu comportamento e/ou desenvolvimento.

Todo o equipamento e materiais existentes no NexGym foram criados com objectivos concretos e especificos,
permitindo de facto, melhorar a qualidade de vida das criancas e jovens com necessidades especiais, ao nivel do
desenvolvimento motor, cognitivo e/ou social.

OBJECTIVOS ESPECIFICOS

Mudar comportamentos psicomotores;

Educacado e reeducagao motora e psicomotora;

Promover a componente ludica;

Motivar para actividades futuras;

Promover autoconfianca, independéncia e autonomia;
Promover saude e condicdo fisica;

Melhorar a auto-estima;

Ajudar no controlo de comportamentos agressivos;
Promover e encorajar o movimento;

Desenvolver capacidades motoras funcionais com transferéncia para AVD’s (actividades da vida diaria);
Melhorar a tolerancia a regras e a tolerancia pelos outros;
Criar sentimento de pertenca num grupo;

Prevenir o excesso de peso e suas complicagdes.

BENEFICIOS DAS AULAS DE CONFIDENCE BUILDERS
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g A base de trabalho é a Psicomotricidade, sendo esta uma area que tem por principal
objectivo, estudar e compensar a expressao motora inadequada ou inadaptada em diferentes

areas, ligadas a problemas de desenvolvimento e maturacdo psicomotora, assim como de
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= P comportamento e aprendizagem de ambito psico-afectivo.
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As caracteristicas das aulas de Confidence Builders e a pratica regular de actividade fisica nas criangas e jovens
com necessidades especiais, além de proporcionar todas as vantagens inerentes a mesma, permite aumentar as
suas competéncias, que se traduzem num aumento do desempenho psicomotor.

Ao frequentar o NexGym e as aulas de Confidence Builders, esta a utilizar uma poderosa ferramenta no

combate a exclusdo, tendo como grande aliado, a ludicidade caracteristica da actividade fisica.

COMO FUNCIONA ?
As grandes areas de intervengdo encontram-se a 3 niveis:

Incidéncia corporal, trabalhando factores tdnico-emocionais, perturba¢cdes do esquema
corporal, estruturacdo espacio-temporal;

Incidéncia relacional referente a questdes relacionadas com a comunica¢do e contacto,
assim como no controlo da hiperactividade e agressividade;

Incidéncia cognitiva onde é trabalhada maioritariamente a atengdo, memdria e
organizagao perceptiva.

Considerando que cada crianga tem caracteristicas especificas, e o que o diferencia é a sua heterogeneidade, sera
efectuada uma avaliacdo individual de forma a encontrar a resposta mais aproximada e adequada as suas
necessidades.

Serdo estabelecidos objectivos especificos para cada criancga, tendo em conta as suas capacidades e necessidades,
actuando principalmente ao nivel da prevencdo, educacdo e reeducacdo.




