EXERGAMING

Combina o Exercicio Fisico com Equipamentos Interactivos utilizando a mais recente tecnologia, obtendo-se
assim excelentes resultados e o sucesso e motivacdo das criangas. Os principais beneficios dos nossos
equipamentos sdao a melhoria da Fungdao Cardiovascular, For¢a, Coordenagdo Motora, Velocidade, Resisténcia,
Concentragdo, Agilidade, Equilibrio, Velocidade de Reacgdo, Sentido Ritmico, Acuidade Visual e Espacial e da
Sociabilizacdo. O facto de todos os equipamentos terem associada pontuac¢do de acordo com o desempenho, faz
com que as criangas se motivem de forma a quererem fazer sempre mais e melhor.

No Nexgym, os jogos de video favoritos das criancas, estdo ligados a um equipamento que foi especialmente
projectado para lhes oferecer um verdadeiro exercicio. Levdmos a interactividade a um nivel superior, colocando
a énfase na acgao.

O nosso centro esta equipado com a mais recente tecnologia em exercicio, projectada especialmente para
criangas com idades entre os 6 e os 14 anos. O clube integra experts treinados em fitness, que tém uma paixao

por trabalhar com criancas. Deixe os seus filhos connosco, ou entre também na diversao, sem custos adicionais.

Alguns Equipamentos

Makoto Interactive Sports Arena
Este jogo de Fitness, revoluciondrio, coloca-o no centro do combate intergalactico
corpo a corpo, enquanto providencia um grande desenvolvimento na coordenacgdo

ma3os-visdo, tempo de reac¢do, concentracdo, e acuidade mental. E um sério propulsor
cardiaco, para um bom "aquecimento".

Cybex Trazer

Da o salto e langa-te num mundo interactivo, onde o tempo de reacgao, a aceleracgdo,
a velocidade, a poténcia, e o equilibrio, conduzem as actividades no ecra.

Treadwall Climbing Wall

E desafiador, ainda ninguém conseguiu fazé-lo. E assustador a primeira vista,
extremamente divertido quando se experimenta, e totalmente seguro mesmo até
para os mais pequenos alpinistas. Os miudos desenvolvem capacidades motoras
gerais, e crescem mais fortes e mais flexiveis, exercitandol simultaneamente o seu
cérebro.

Nexfit Bike

Uma engenhosa bicicleta de exercicio, que se liga a um jogo de video e se transforma
num joystick, dando controle ao corredor. O resultado é um exercicio cardiovascular
efectivo e divertido.

Sportwall

Este equipamento desportivo para actividades em equipa, utiliza tecnologia
interactiva, e requer que os jogadores tenham de simultaneamente seguir uma
bola, védrias metas, sons, pontuagdes e um reldgio. Quanto mais rapido eles
jogarem, mais pontuardo. Enquanto eles se cansam, corpo e mente estardo a
exercitar-se.

Dance Dance Revolution

Numeros de danga dos Tops e novas cangdes exclusivas, constituem a banda sonora
para passos de danga guiados, que te ensinam todos os movimentos correctos a
medida que os segues no teu tapete de dancga. Este é um jogo de grande sucesso, para
as criangas de todas as idades e um exercicio aerébico extraordindrio.

Eye Toy

Uma camara digital apontada para ti e integrada com o jogador, coloca-te no centro da ac¢do. Cada jogada liga-te
com Guerreiros Kung Fu e outros personagens no ecrd. Jogando Eye Toy, melhoras a postura, equilibrio,
respiracdo, e a capacidade de resisténcia.




