
KARATÉ 
 

Artes  Marciais  na  sua  plenitude. 
Treino da Mente e do Corpo, onde se 
aprendem  técnicas  de  defesa  e 
ataque,  de  forma  integra  e  com 
respeito  pelos  outros,  com 
Humildade,  e  Perseverança,  e  onde 
se  desenvolvem  e  aperfeiçoam  a 
Concentração, e os Reflexos. 

 


